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自然豊かなフィールドでSDGsを楽しく学ぶことができます！!
SDGsアドベンチャーツーリズム気仙沼

朝ドラ舞台を
現地ガイドとまち歩き

牡蠣漁師と
筏クルーズ

KESENNUMA
BREWERʼS
TABLE

防潮堤のことを
もっと知りたい

歩こう！
朝の魚市場

星降る島の
癒しのひと時

Activity
Spring
海と！歴史と！
マイソルト！

春の体験プログラム



プログラムスケジュール

4/29（祝）30（日）
5/3（祝）4（祝）5（祝）
　6(土)7(日)
5/8(月)以降はお問合せ下さい

海と！歴史と！マイソルト！
～楽しく学んで岩井崎の塩をつくっちゃお♪
かつて三陸復興国立公園岩井崎周辺には良質な塩の採れる塩田があり、
仙台藩御塩場として塩作りが盛んに行われてきました。この良質な塩を自
分の手で作り、オリジナルデザインのラベルを貼った小瓶に入れて塩と共
に楽しい思い出もお持ち帰り下さい。

　 当日まで
　 塩作り体験館（三陸復興国
立公園岩
井崎）　  600円
　 16名　　  30分／8：45～
16：30

締

集

料

定 時

5/1(月)６(土)８(月)
  ２７(土)
6/3(土)10(土)
  17(土)24(土)

歩こう！朝の☀魚市場～初夏の魚がやってきた！～ 
メカジキなど大型の魚は迫力満点！全国有数の漁港である気仙沼には毎日
旬の魚が水揚げされ、活気ある市場の様子がご覧になれます。ガイドの案
内とともにお楽しみください。ちょっと早起きをして、気仙沼の朝を満喫して
ください！

　 当日まで
　 気仙沼「海の市」バス駐車場
側外階段下　 
　 大人1,500円（お土産付）、小
学生以下500円（おまけ付）、未
就学児無料　　20名
　 70分／6：45～7：55

締

集

料

定

時

5月～6月末
※火曜日を除く毎日
日付指定可能

牡蠣漁師とめぐる筏クルーズとかき尽くしランチ
「おかえりモネ」のロケ地・気仙沼大島。漁師さんの案内で漁船に乗り、牡蠣
を育てる養殖筏が浮かぶ海を巡ります。牡蠣漁師さん直営！人気の「ヤマヨ
食堂」にて、かき尽くしのランチもお楽しみください♪

　 7日前まで
　 気仙沼大島ウェルカム・ター
ミナル
　 大人8,800円、小学生7,000
円、小学生以上対象
　 12名（最少実施人数4名）
　 120分／12：30～14：30

締

集

料

定

時

プログラムの詳細・お申し込みはこちら

歩こう！朝の☀魚市場　
朝の爽やかな空気を胸一杯に吸いながら、ガイドと一緒に魚市場を歩いてみませんか？お客
様のご希望の日にちに合わせてガイドがご案内します。（開場日限定。開場日については気仙
沼市観光サービスセンターまでお問合せ下さい。）
　  3日前　 　  大人2,000円（お土産付）、小学生以下500円（おまけ付）、未就学児無料
      20名　　70分／6：45～7：55

締

定 時

料

唐桑半島ガイドトレッキング（中級）リアスの森と津波石コース
東日本大震災の津波で浜に打ち上げられた150トンもの巨大な岩、「神の倉の津波石」を目指
して、ワイルドな遊歩道を歩きます。森と海が隣り合うリアス海岸の豊かさ、厳しさを体感でき
るコースです。
　 前日の15：00まで　　1～5名様1グループ5,000円、6名様～1名様追加ごとに700円
　 最小実施人数1人　　90分／9：00～16：00

締 料

定

時

時

定

唐桑半島ガイドトレッキング（初級）御崎周遊コース       
太平洋に突き出した唐桑半島の最先端、御崎は見どころがいっぱいの絶景パワースポット。地
元ガイドと一緒に歩けば、更に奥深い魅力に触れることができます。運がよければカモシカに
出会えるかも？！
　 前日の15：00まで　 　1～5名様１グループ3,000円、6名様～１名追加ごとに500円
　 最小実施人数1人　　60分／9：00～16：00

締 料

日にちを決められる体験プログラム

気仙沼さ来てけらいんweb

気仙沼市観光サービスセンター
（気仙沼市観光協会：SDGsアドベンチャーツーリズム気仙沼）Tel.0226-22-4560

このほかにも
体験プログラムを
用意しています！

気仙沼さ来てけらいん

時

料

定

4/25（火）～5月末
※木曜・日曜を除く毎日
日付指定可能

KESENNUMA BREWERʼS TABLE（和食）
～海の幸と地酒のペアリングディナー～
酒蔵の販売店舗の見学と、新鮮な海の幸と地酒を味わうペアリングディ
ナー。今回、牡蠣とメカジキをつかった春の特別コースができました。地元
産にこだわった旬のペアリング、ぜひご堪能ください。

　 7日前まで
　 角星 直売所
　 12,000円小学生以下対象外 
　 ８名（最小実施人数２人）
　 150分／17:00～19:30

締

集

https://kesennuma-kanko.jp/exp-list/

朝ドラ舞台を現地ガイドとまち歩き
ドラマの世界観を感じられるまち歩きツアーです。
現地ガイドが海と生きる気仙沼の中心部を歩いてご案内いたします。
大型の漁船の数々やおすすめビュースポットなど、リアルな気仙沼を是非
お楽しみ下さい。

　 2日前の17:00まで
　 気仙沼市まち・ひと・しごと
交流プラザ（創/ピア7）2階フロア
　 大人2,000円、小学生1,000
円、未就学児無料
　 6人
　 75分／9：45～11：00

締

集

料

定

時

4/29(祝)30(日)
5/1(月）2(火）3(祝)
  4(祝)5(祝)6(土)

4/30(日)～6/25(日)
まで毎週日曜日

4/29(祝)30(日)
5/3(祝)4(祝)5(祝)
　6(土)7(日)
5/8(月)以降はお問合せ下さい

星降る島の癒しのひと時
星空が美しい港町気仙沼。海岸線に浮かぶ夜景と夜空に広がる星空を気
仙沼大島の亀山山頂からガイドの案内でご覧いただきます。宇宙を身近に
感じる亀山ほしのてらすに身を置いて、癒しのひと時をお過ごしください。

　 前日の17:00まで　　気仙
沼大島ウェルカム・ターミナル
　 大人2,000円（記念品付）、小
学生以下1,000円（記念品付） 
　 16名
　 120分／20：00～22：00

締 集

料

定

時

防潮堤のことをもっと知りたい
海の見える研修室と現場で60分
海を眺めながら、防潮堤を中心に復興の話しを聞いた後、工夫を凝らした
内湾地区の防潮堤を見学。案内は「気仙沼の池上彰」を目指す元新聞記者。
どうして防潮堤が必要なのか、どんな結論を出したのか、さまざまな事例か
ら分かりやすくお伝えします。

　 2日前の17:00まで  　  気仙
沼市まち・ひと・しごと交流プラ
ザ（創/ピア7）3階研修室
　 大人2,000円（お土産付）、小
学生1,000円（お土産付）、未就
学児無料   　 10名
　 60分／10：30～11：30

締 集

料

定

時


